
 
 

MISSION FOOTBALLISTIQUE 

 

FAIT DE TA PASSION TON METIER 
 
Par un système de jeu 1-3-4-3 bien défini et une numérotation fixe par position 
(jusqu’en U14) et ensuite 1-4-3-3 (à partir des U15) la formation  Anderlechtoise veut 
éduquer et guider les jeunes joueurs de façon à passer vers le groupe espoirs U21 à 
l’âge de  16 ou 17 ans. Dans ce groupe élitaire ils seront préparés du mieux possible à 
une  passation vers le noyau A. 
En définissant des profils idéaux de joueurs par position, des objectifs finaux par 
catégorie d’âge, des entraînements à thèmes intégrés dans des cycles périodisées de 6 

semaines, perfectionnement individuel, évaluations (3), stages et tournois,  tests 
physiques et médicaux réguliers, tout cela sous le contrôle d’un staff technique avec 
énormément d’expérience, le jeune talent Anderlechtois est formé quasi journellement 
afin de devenir un footballeur professionnel doté de créativité, d’audace, de 
personnalité et de sens de l’initiative jumelé à un bagage technique et une vitesse 
d’exécution de haut niveau.  
 
A tout moment le RSCA s’appliquera, tout en tenant compte de l’évolution 

psychomotrice de l’enfant vers l’adulte, à former des joueurs techniquement doués, 
tactiquement mûrs  au physique solide et au mental fort. 
 
Pendant cette période de formation le résultat est subordonné au développement 
individuel. L’individu primera sur le collectif. Il sera ainsi accordé très peu d’importance 
aux résultats (gagner, perdre, classement) mais d’avantage aux progrès individuels et 
collectifs des joueurs. Les plus talentueux ou les joueurs en avance morphologiquement 
seront systématiquement glissés vers une catégorie supérieure si cela s’avère favorable 

pour leur développement personnel.  
 
Pour les nombreux joueurs qui n’atteindront pas le sommet footballistique le RSCA 
veut, de par cette vision ainsi que le respect des valeurs et normes (voir les différents 
codes de conduite) , créer un plateau éducatif facilitant plus tard leur intégration dans 
la société.  
 


